
OFTE STILTE SPØRSMÅL 

Hvordan blir jeg med på Stikk UT!? 

Laste ned Stikk UT!-appen i App Store eller Google Play, logg inn med mobilnummeret ditt, 

legg inn informasjon under «Meg» - «Rediger profil». Se også «Innstillinger» og gi de 

tillatelser som du ønsker. Nå kan du finne turmål, gå på tur og registrere turene dine.  

NB! En og samme Stikk UT!-tur kan kun registreres én gang per dag.  

Hvordan kan jeg legge til familiemedlemmer? 

Gå inn på «Meg» - «Min familie» - «Legg til familien». Du kan kun legge til personer som 

ikke har en Stikk UT!-bruker fra før. Av personvernhensyn blir familiemedlemmer blir ikke 

synlige i topplistene, men det kan gis tillatelse til at de deltar i trekninger av premier.  

Kart og turbeskrivelser 

For å se din posisjon i kartet, må du aktivere «Bakgrunnsporing» under «Meg» - 

«Innstillinger» - «Tillatelser». Denne innstillingen gjelder kun for iPhone. I Android fungerer 

bakgrunnsporingen uten at det er gitt eksplisitt tillatelse i selve appen.  

Hvorfor er det ett grått felt i kartet? 

Kartet hentes fra Kartverket og noen ganger kan det ta litt tid før det lastes inn. 

Registrering av turmål 

Trykk på det sorte runde turkode-ikonet, logg deg inn med telefonnummeret ditt og registrer 

turen.  

 

 



Turlogg 

Hvordan kan jeg se hvilke turer jeg har registrert? 

Nederst i appen finner du «Turlogg» i menyen. Her kan du se listevisning over registrerte 

turer, samt dato for registreringene.  

Tall og statistikk 

Hvordan kan jeg se registreringer til familiemedlemmer? 

Antall registreringer for familiemedlemmer kan du se nederst under “Tall”. Du kan også 

klikke inn på hvert enkelt familiemedlem og se hele turloggen til vedkommende.  

 

 

 


